
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ! 

Ñåãîäíÿ ñâåðøèëîñü îäíî èç ãëàâíûõ ñîáû-
òèé â âàøåé æèçíè — ó âàñ ðîäèëñÿ ðåáåíîê. Îñ-
íîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå êàæäîé ñåìüè — ðîæäå-
íèå è âîñïèòàíèå äåòåé, ïðîäîëæåíèå ðîäà.

Ïîìíèòå, ÷åì ñèëüíåå âàøà âçàèìíàÿ ëþ-
áîâü, òåì êðåï÷å ñåìüÿ, ÷åì âûøå âàøà çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü êàê ìîëîäûõ ðîäèòåëåé â ñîõðàíå-
íèè ñåìüè, òåì ñ÷àñòëèâåå è ïåðñïåêòèâíåå áó-
äóùåå âàøèõ äåòåé. 

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü äëÿ ðîäèòåëåé —
ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå çäîðîâûõ äåòåé. À äëÿ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ áóäóùèõ äåòåé íóæíî ñîâ-
ñåì íåìíîãîå: ëþáîâü, âíèìàíèå è çàáîòà ðîäè-
òåëåé.

Íàäååìñÿ, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ áðîøþðà ïîìî-
æåò âàì ïîëó÷èòü îñíîâíûå çíàíèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà. 



Î ÏÎËÜÇÅ ÃÐÓÄÍÎÃÎ
ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß

Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÌÈÐÅ
ÃÐÓÄÍÎÅ
ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÅ
ÐÀÑÑÌÀÒÐÈÂÀÅÒÑß ÊÀÊ
ÂÛÑÎÊÎÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ
ÑÏÎÑÎÁ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß È ÐÀÇÂÈÒÈß
ÄÅÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ. ÄÅÒÈ,
ÊÎÒÎÐÛÕ ÊÎÐÌßÒ
ÃÐÓÄÜÞ, ÌÅÍÜØÅ
ÁÎËÅÞÒ È ÏÎËÓ×ÀÞÒ
ÁÎËÅÅ ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÅ
ÏÈÒÀÍÈÅ ÏÎ ÑÐÀÂÍÅÍÈÞ
Ñ ÒÅÌÈ, ×ÅÉ ÐÀÖÈÎÍ
ÑÎÑÒÎÈÒ ÈÇ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ,
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ.
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ÊÀÆÄÀß ÌÎËÎÄÀß ÌÀÌÀ 
ÄÎËÆÍÀ ÇÍÀÒÜ: 

z ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé
ïèùåé äëÿ ðåáåíêà, îíî ëåã÷å óñâàèâàåòñÿ
äåòñêèì îðãàíèçìîì;

z â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè ìàëûøó íå-
îáõîäèìî òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Ïðè
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè â ýòîò ïåðèîä îáû÷-
íî íå òðåáóåòñÿ íèêàêàÿ äðóãàÿ ïèùà, à òàê-
æå âîäà;

z íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê äîëæåí íàõîäèòüñÿ
âìåñòå ñ ìàòåðüþ, åãî ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü
ê ãðóäè â ïåðâûé ÷àñ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ.
Åäèíñòâåííûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ãðóäíî-
ìó âñêàðìëèâàíèþ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ìàòå-
ðè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ÂÈ× èëè ãåïàòèò;

z íà÷èíàÿ ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, äåòÿì
íåîáõîäèìî äàâàòü ïðèêîðì (êàøè, ìÿñíîå,
îâîùíîå è ôðóêòîâîå ïþðå), îäíàêî ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíî
ïðîäîëæåíî.

ÏÈÒÀÍÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ

1.Ìàëûø äîëæåí ðàñòè è íàáèðàòü âåñ. Â âîç-
ðàñòå äî îäíîãî ãîäà ðåáåíêà íóæíî âçâå-
øèâàòü êàæäûé ìåñÿö. Åñëè âåñ ðåáåíêà íå
óâåëè÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, òî
ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.
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2.Â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêó íå-
îáõîäèìî òîëüêî ìîëîêî ìàòåðè. Ñ øåñòè
ìåñÿöåâ â ðàöèîí ïèòàíèÿ ââîäèòñÿ ïðè-
êîðì.

3.Â âîçðàñòå ñòàðøå îäíîãî ãîäà ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ ïî æåëàíèþ
ìàòåðè è ðåáåíêà.

4.Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé è ïðåäóïðåæäåíèÿ ñíèæåíèÿ çðåíèÿ
äåòÿì íåîáõîäèì âèòàìèí À.

5.Äëÿ íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòÿì íåîáõîäèìû
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îáîãàùåííûå æåëåçîì.

6.Âî âðåìÿ áîëåçíè äåòè äîëæíû ïèòàòüñÿ ðå-
ãóëÿðíî. Â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ èì íåîá-
õîäèì îäèí äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïèùè â
äåíü â òå÷åíèå íåäåëè.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ 
ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Çàáîòà è âíèìàíèå, êîòîðûå ðåáåíîê ïîëó÷à-
åò â ïåðâûå âîñåìü ëåò æèçíè, è îñîáåííî â ïåð-
âûå òðè ãîäà, èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ åãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âñþ
åãî äàëüíåéøóþ æèçíü. 

Áåðÿ åãî íà ðóêè, îáíèìàÿ, áåñåäóÿ ñ íèì, âû
ñòèìóëèðóåòå åãî ðîñò è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-

òèå.
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Îñÿçàíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, çðåíèå è âêóñ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâûìè èíñòðóìåíòàìè ïîçíàíèÿ ðå-
áåíêîì îêðóæàþùåãî ìèðà. Ðåáåíîê ðàçâèâàåò-
ñÿ áûñòðåå, åñëè ñ íèì ðàçãîâàðèâàþò.

Äåòè ó÷àòñÿ ñ ìîìåíòà ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Ôè-
çè÷åñêèå, óìñòâåííûå, ýìîöèîíàëüíûå è ñîöè-
àëüíûå ïîòðåáíîñòè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â
ðàííèé ïåðèîä æèçíè îäèíàêîâû. È òå, è äðóãèå
îáó÷àåìû â ðàâíîé ìåðå. È òåì, è äðóãèì îäèíà-
êîâî íåîáõîäèìû ëàñêà, âíèìàíèå è ïîîùðåíèå. 

Ïîîùðåíèå äåòåé ê èãðàì è
ïîçíàíèþ ìèðà ïîìîãàåò èì â
îáó÷åíèè, ñîöèàëüíîì,
ýìîöèîíàëüíîì, ôèçè-
÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëü-
íîì ðàçâèòèè.

Äåòè ó÷àòñÿ âåñòè ñå-
áÿ, ïîäðàæàÿ áëèçêèì è
ðîäñòâåííèêàì. Â âîñïè-
òàíèè ðåáåíêà îñîáåííî
âàæíà ðîëü îòöà. Èìåí-
íî îòåö ïîìîãàåò ñîç-
äàòü âîêðóã ðåáåíêà
òàêóþ îáñòàíîâêó, â
êîòîðîé îí áóäåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè.

Îáùåíèå ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè — âàæ-
íûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà è ïîçíàíèÿ
èì ìèðà. Ïîýòîìó âû
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äîëæíû áåñåäîâàòü ñî ñâîèì ðåáåíêîì, äàæå åñ-
ëè îí åùå ìëàäåíåö èëè ìàëîëåòíèé. Åìó íóæíî
÷èòàòü, ïåòü è ñëóøàòü âìåñòå ñ íèì ìóçûêó. Âàø
ðåáåíîê ïîêà åùå íå ïîíèìàåò ñìûñë ñëîâ, íî
«ðàííèå» áåñåäû ðàçâèâàþò åãî ÿçûê è ñïîñîá-
íîñòü ê îáó÷åíèþ. 

Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà òåì, êàê âàø ðåáå-
íîê ðåàãèðóåò íà ïðèêîñíîâåíèå, çâóê è âçãëÿä,
âû ìîæåòå âûÿâèòü ïðèçíàêè âîçìîæíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ èëè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Ýòî
ïîçâîëèò âàì ñâîåâðåìåííî îáðàòèòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó.

ÊÀÐÒÀ 
ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ

ÊÀÐÒÀ ÂÊËÞ×ÀÅÒ 
Â ÑÅÁß ÑÂÅÄÅÍÈß 
ÎÁ ÓÌÅÍÈßÕ
ÐÅÁÅÍÊÀ 
Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÌ 
ÂÎÇÐÀÑÒÅ, À ÒÀÊÆÅ 
Î ÒÐÅÂÎÆÍÛÕ 
ÑÈÌÏÒÎÌÀÕ, 
ÍÀ ÊÎÒÎÐÛÅ 
ÐÎÄÈÒÅËÈ 
ÄÎËÆÍÛ ÂÑÅÃÄÀ 
ÎÁÐÀÙÀÒÜ 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ. 
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ÐÅÁÅÍÎÊ ×ÅÐÅÇ ÌÅÑßÖ 
ÏÎÑËÅ ÐÎÆÄÅÍÈß ÌÎÆÅÒ:

z ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó â ñòîðîíó ðóêè, êàñàþ-
ùåéñÿ åãî ùåêè;

z ïîäíîñèòü îáå ðóêè êî ðòó;
z ðåàãèðîâàòü íà ãîëîñ è çâóê;
z ñîñàòü ãðóäü è òðîãàòü åå ðóêàìè.

ÏÅÄÈÀÒÐÛ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÞÒ ÂÀÌ:
z â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ðîäîâ ïðèëîæèòå ðåáåíêà ê

ãðóäè ìàòåðè è îáåñïå÷üòå êîðìëåíèå ãðóäüþ
íå ðåæå, ÷åì ÷åðåç êàæäûå ÷åòûðå ÷àñà;

z ïîääåðæèâàéòå ãîëîâó ðåáåíêà, êîãäà îí íà-
õîäèòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè;

z ÷àùå ìàññèðóéòå è ïðèæèìàéòå ðåáåíêà ê ñåáå;
z áåñåäóéòå ñ ðåáåíêîì, ÷èòàéòå åìó è ïîéòå,

îáðàùàéòåñü ïðè ýòîì ê ðåáåíêó ïî èìåíè;
z ïåäèàòð äîëæåí îñìîòðåòü ðåáåíêà â äåíü

ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà è íàáëþäàòü åãî
åæåíåäåëüíî â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà
æèçíè.

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÎÑÎÁÎÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ 
ÍÀ ÐÅÁÅÍÊÀ, ÅÑËÈ Ó ÍÅÃÎ:
z âÿëîå ñîñàíèå ãðóäè èëè îòêàç îò íåå;
z ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü ðóê è íîã;
z ñëàáàÿ ðåàêöèÿ èëè åå îòñóòñòâèå íà ãðîìêèå

çâóêè èëè ÿðêèé ñâåò;
z ïðîäîëæèòåëüíûé ïëà÷ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû;
z ðâîòà è äèàðåÿ;
z îòñóòñòâèå ïðèáàâêè â âåñå.
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Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ ØÅÑÒÈ ÌÅÑßÖÅÂ 
ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ ÍÀ×ÈÍÀÅÒ:

z ïîäíèìàòü ãîëîâó è ãðóäü, ëåæà íà æèâîòå;
z äîòÿãèâàòüñÿ äî âèñÿùèõ ïðåäìåòîâ;
z çàõâàòûâàòü è òðÿñòè ïðåäìåòû;
z ïîâîðà÷èâàòüñÿ â îáå ñòîðîíû;
z ñèäåòü ïðè ïîääåðæêå;
z èññëåäîâàòü ïðåäìåòû ðòîì è ðóêàìè;
z ïîäðàæàòü çâóêàì è ìèìèêå;
z ðåàãèðîâàòü íà ñâîå èìÿ è çíàêîìûå ëèöà.

ÏÐÈÄÅÐÆÈÂÀÉÒÅÑÜ 
ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ:
z êëàäèòå ðåáåíêà íà ÷èñòóþ ïëîñêóþ è áåçî-

ïàñíóþ ïîâåðõíîñòü òàê, ÷òîáû îí ìîã ñâî-
áîäíî äâèãàòüñÿ è äîòÿãèâàòüñÿ äî ïðåäìåòîâ;

z óäåðæèâàéòå ðåáåíêà â òàêîì ïîëîæåíèè.
×òîáû îí ìîã âèäåòü âñå, ÷òî åãî îêðóæàåò;
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z ïðîäîëæàéòå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è íà÷è-
íàéòå äàâàòü ïðèêîðì;

z êàê ìîæíî ÷àùå ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì,
èñïîëüçóÿ ïðîñòûå ïðåäëîæåíèÿ;

z ñ òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà îáåñïå÷üòå ðåáåí-
êó ïðèâèâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûì
êàëåíäàðåì.

ÑÐÎ×ÍÎ ÎÁÐÀÒÈÒÅÑÜ Ê ÂÐÀ×Ó, 
ÅÑËÈ ÅÑÒÜ ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
z íåïîäâèæíîñòü èëè çàòðóäíåííîå äâèæåíèå

êîíå÷íîñòåé;
z ïîñòîÿííîå äâèæåíèå ãîëîâîé;
z ñëàáàÿ ðåàêöèÿ (èëè åå îòñóòñòâèå) íà çâóêè,

ÿðêèé ñâåò, çíàêîìûå ëèöà èëè ãðóäü;
z îòêàç áðàòü ãðóäü èëè ïðèíèìàòü äðóãóþ ïèùó;
z îòñóòñòâèå ïðèáàâêè ðîñòà è âåñà.

Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÎÄÍÎÃÎ ÃÎÄÀ 
ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ:

z ñèäèò áåç ïîääåðæêè;
z ïîëçàåò íà ÷åòâåðåíüêàõ è ïûòàåòñÿ âñòàòü;
z øàãàåò, äåðæàñü çà îïîðó;
z ïîäðàæàåò ñëîâàì è çâóêàì è îòâå÷àåò íà

ïðîñòûå âîïðîñû, âûãîâàðèâàåò îò äâóõ äî
âîñüìè ñëîâ;

z ïîâòîðÿåò çâóêè è æåñòû äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ;

z ïîäíèìàåò ïðåäìåòû äâóìÿ ïàëüöàìè;
z äåðæèò ëîæêó è ÷àøêó, ïûòàòüñÿ åñòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíî. 9



ÏÎÌÎÃÀÉÒÅ ÅÌÓ, 
ÑÎÁËÞÄÀß ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ:
z óêàçûâàéòå íà ïðåäìåòû è íàçûâàéòå èõ,

÷àñòî ðàçãîâàðèâàéòå è èãðàéòå ñ ðåáåíêîì;
z èñïîëüçóéòå âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà äëÿ

åãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè;
z íå îñòàâëÿéòå ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà;
z îáåñïå÷üòå ðåáåíêó ìàêñèìàëüíóþ áåçîïàñ-

íîñòü;
z ïîìîãàéòå ðåáåíêó, êîãäà îí ïûòàåòñÿ åñòü

ñàìîñòîÿòåëüíî;
z îáåñïå÷üòå ðåáåíêó âñå íåîáõîäèìûå ïðè-

âèâêè, ðåêîìåíäóåìûå äîçû âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ.

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ 
ÍÀ ÒÐÅÂÎÆÍÛÅ 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ:
z ðåáåíîê íå ïîäàåò îòâåòíûõ

çâóêîâ;
z ðåáåíîê íå ñìîòðèò íà äâè-

æóùèåñÿ ïðåäìåòû;
z ðåáåíîê àïàòè÷åí è íå ðåà-

ãèðóåò íà ìàòü èëè îòöà;
z ñíèæåíèå àïïåòèòà èëè îò-

êàç îò ïèùè;
z îòñóòñòâèå ïðèáàâêè ðîñòà è

âåñà.
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Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÄÂÓÕ ËÅÒ 
ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ ÄÎËÆÅÍ ÓÌÅÒÜ:

z õîäèòü, êàðàáêàòüñÿ, áåãàòü, ïîäíèìàòüñÿ ïî
ëåñòíèöå;

z óêàçûâàòü íà íàçûâàåìûå êàðòèíêè èëè
ïðåäìåòû;

z ïðîèçíîñèòü ñî÷åòàíèÿ ñëîâ;
z âûïîëíÿòü ïðîñòûå óêàçàíèÿ;
z âûâîäèòü êàðàêóëè êàðàíäàøîì èëè ìåëîì;
z èãðàòü â êóáèêè èëè ìÿ÷;
z ïîíèìàòü ïðîñòûå ðàññêàçû, ñþæåòíûå êàð-

òèíêè è ïåñåíêè;
z ïîäðàæàòü ïîâåäåíèþ äðóãèõ;
z íà÷èíàòü åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

ÐÀÇÂÈÂÀÉÒÅ ÐÅÁÅÍÊÀ, 
ÑÎÁËÞÄÀß ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ:
z ÷èòàéòå, ïîéòå, èãðàéòå ñ ðåáåíêîì;
z ó÷èòå ðåáåíêà èçáåãàòü îïàñíûõ ïðåäìåòîâ;
z ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì íîðìàëüíûì

ÿçûêîì — íå «ñþñþêàÿ»;
z ïîîùðÿéòå, íî íå çàñòàâëÿéòå ðåáåíêà åñòü;
z õâàëèòå ðåáåíêà çà åãî óñïåõè;
z èãðàéòå ñ ðåáåíêîì â ïðîñòûå ðàçâèâàþùèå

èãðû.

ÏÎÊÀÆÈÒÅ ÐÅÁÅÍÊÀ ÂÐÀ×Ó, 
ÅÑËÈ Ó ÍÅÃÎ:
z îòñóòñòâóåò ðåàêöèÿ íà îêðóæàþùèõ;
z òðóäíîñòè ñ ïîääåðæàíèåì ðàâíîâåñèÿ ïðè

õîäüáå;
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z òðàâìû è íåîæèäàííûå ïåðåìåíû â ïîâåäå-
íèè;

z îòñóòñòâèå àïïåòèòà;
z îòñòàâàíèå â ðîñòå, ïñèõè÷åñêîì è ìîòîðíîì

ðàçâèòèè.

ÂÀØÅÌÓ ÐÅÁÅÍÊÓ ÒÐÈ ÃÎÄÀ, 
ÎÍ ÓÆÅ ÓÌÅÅÒ:

z õîäèòü, áåãàòü, ëàçàòü, ïèíàòü ìÿ÷, ïðûãàòü,
õîäèòü íà öûïî÷êàõ, îòêðûâàòü êðûøêè, ïî-
âîðà÷èâàòü ðó÷êè, ðàçâîðà÷èâàòü áóìàãó,
åçäèòü íà òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå, ïîä-
íèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, âëàäåòü êàðàíäà-
øîì;

z óçíàâàòü îáû÷íûå ïðåäìåòû è èõ èçîáðàæå-
íèÿ íà êàðòèíêàõ, óêàçûâàÿ íà íèõ;

z ñîñòàâëÿòü ïðåäëîæåíèÿ èç íåñêîëüêèõ ñëîâ;
z íàçûâàòü ñâîå èìÿ è âîçðàñò;
z íàçûâàòü öâåòà;
z ïîíèìàòü ÷èñëà;
z èñïîëüçîâàòü â èãðå âîîáðàæàåìûå ïðåäìå-

òû;
z åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî;
z âûðàæàòü ÷óâñòâà ëþáâè è ðàñïîëîæåíèÿ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ:
z ÷èòàéòå è ðàññìàòðèâàéòå êíèãè âìåñòå ñ ðå-

áåíêîì;
z ðàññêàçûâàéòå ðåáåíêó èñòîðèè, ðàçó÷èâàéòå

ñ íèì ïåñåíêè è ñòèõè;
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z ó÷èòå ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ,
ìûòü ðóêè è ïîëüçîâàòüñÿ òóàëåòîì;

z ó÷èòå ðåáåíêà èãðå íà ïðîñòîì ìóçûêàëüíîì
èíñòðóìåíòå.

ÂÀÑ ÄÎËÆÍÛ ÂÑÒÐÅÂÎÆÈÒÜ:
z ïîòåðÿ èíòåðåñà ê èãðàì;
z ÷àñòûå ïàäåíèÿ;
z çàòðóäíåííûå ìàíèïóëÿöèè ñ ìåëêèìè ïðåä-

ìåòàìè;
z íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ïðîñòûå ñîîáùåíèÿ;
z íåñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè;
z ñëàáûé èíòåðåñ ê åäå èëè åãî îòñóòñòâèå.

Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÏßÒÈ ËÅÒ 
ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ ÄÎËÆÅÍ:
z êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ;
z ãîâîðèòü öåëûìè ïðåäëîæåíèÿ-

ìè è èñïîëüçîâàòü ìíîãî ñëîâ;
z ïîíèìàòü àíòîíèìû (íàï-

ðèìåð, òîëñòûé-òîíêèé,
äëèííûé-êîðîòêèé);

z èãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè;
z îäåâàòüñÿ áåç ïîñòî-

ðîííåé ïîìîùè;
z îòâå÷àòü íà ïðîñòûå

âîïðîñû;
z ñ÷èòàòü äî 10 è äà-

ëåå;
z ìûòü ðóêè.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÎÁÙÅÍÈÞ 
Ñ ÐÅÁÅÍÊÎÌ:
z âûñëóøèâàéòå ðåáåíêà;
z ÷àùå îáùàéòåñü ñ íèì;
z åñëè ðåáåíîê çàïèíàåòñÿ, ïðîñèòå åãî ãîâî-

ðèòü ìåäëåííåå;
z ÷èòàéòå è ðàññêàçûâàéòå ðåáåíêó èñòîðèè;
z ïîîùðÿéòå ðåáåíêà ê èãðàì è èññëåäîâàíèÿì.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ:
z íàáëþäàéòå çà ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé ìåæäó

èãðàþùèìè äåòüìè. Åñëè ðåáåíîê íàïóãàí,
ñåðäèò èëè ãðóá, ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá ýìîöèîíàëüíîì ðàññòðîéñòâå èëè
ãðóáîì îáðàùåíèè ñ íèì â ïðîøëîì.

Îáðàùàåì âàøå
âíèìàíèå, ÷òî ïðè-
âåäåííûå ñîâåòû
îñíîâûâàþòñÿ íà
ïîñëåäíèõ äîñòèæå-
íèÿõ ìèðîâîé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè. Ñëå-
äóÿ ýòèì ñîâåòàì,
âû ñìîæåòå ñîõðà-
íèòü æèçíü è çäî-
ðîâüå ñâîåãî ìàëû-
øà.

14



ÂÍÈÌÀÍÈÅ! 

ÏÎ ÂÑÅÌ ÂÎÏÐÎÑÀÌ, ÊÀÑÀÞÙÈÌÑß 
ÇÀÙÈÒÛ ÏÐÀÂ ÄÅÒÅÉ, ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß 

Ê ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍÍÎÌÓ ÏÎ ÏÐÀÂÀÌ ÐÅÁÅÍÊÀ 
Â ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÌ ÊÐÀÅ. 

ÂÀÌ ÂÑÅÃÄÀ ÎÊÀÆÓÒ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÓÞ ÏÐÀÂÎÂÓÞ 
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ 

ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ «ÄÎÂÅÐÈß»: 

8 (861) 268-41-17 
ÈËÈ ÍÀ ËÈ×ÍÎÌ ÏÐÈÅÌÅ ÏÎ ÀÄÐÅÑÓ: 

ã. ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ, óë. ÑÎÂÅÒÑÊÀß, 35,
ÒÅË. (861): 267-31-18; 267-31-19.
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ÏÎËÅÇÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ:

z Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèå 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

� 8 (861) 268-02-12;

z Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

� 8 (861) 235-10-36;

z Äåòñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
� 8 (861) 268-59-69;

z Äåòñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
� 8 (861) 267-17-64;

z Ãëàâíûé ïåäèàòð Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
� 8 (861) 262-92-51;

z Ãëàâíûé äåòñêèé ïñèõèàòð 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

� 8 (861) 268-55-23;

z Öåíòð äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

� 8 (861) 257-05-26;

z Îòäåë ïî íàäçîðó çà èñïîëíåíèåì 
çàêîíîâ î íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
è ìîëîäåæè ïðîêóðàòóðû 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ:

� 8 (861) 268-34-75; 
262-12-40
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