По материалам 

«Программы безопасности жизнедеятельности для детей дошкольного возраста  «Один дома»

Лившинская М.Н.,Савощенко И.А.,

воспитатели МДОУ ЦРР – детский сад № 1,

ст. Калининская, Краснодарский край.

Все мы - родители и воспитатели - пытаемся ответить на вопрос: «Как обеспечить безопасность и здоровый образ жизни нашим детям?» 
Настоящая программа нацелена на оказание помощи педагогам дошкольных учреждений, семьям дошкольников в организации работы по профилактике детского травматизма, на содействие в выполнении ответственной задачи - воспитании в ребенке ответственности за свою жизнь. 

Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, в которых он может просто растеряться, навредить своему здоровью. Опасными для него могут быть различные домашние предметы, электрический ток, пламя, раскаленная посуда, некоторые насекомые и растения, улица, люди. И если все, же случилась беда, ребенок должен знать, что есть определенные правила поведения, позволяющие сохранить ему жизнь. 

И всегда следует помнить важность роли положительного примера со стороны взрослых и необходимости постоянного контакта между педагогами и родителями.

Обязательно выучите с ребенком его полное имя, фамилию, имена и фамилии родителей, домашний адрес, телефон.

Научите ребенка набирать с помощью телефона номер пожарной службы «01», полиции «02», скорой помощи «03», службы газа «04». С мобильных и телефонов номера этих служб будут соответственно «010», «020», «030», «040». Если ребенку трудно запомнить столько номеров, тогда объясните ему, что есть единый номер вызова экстренных служб – «112».

Подумать о том, как сделать дом безопасным вы должны заранее.

Безопасный дом для вашего ребенка.
Конечно, вам хочется, чтобы ваш дом стал уютным, то есть таким, в котором чувствуешь себя комфортно, расслабленно. Для ребенка это место, где он чувствует себя в безопасности. Только от взрослых зависит, станет ли дом таким для вашего ребенка.

Чистота - поэтому минимум ковров и безделушек, собирающих пыль. Всё должно мыться легко и быстро. Проветривайте чаще комнату. Опасны не сквозняки, а пыль и микробы, которые кишат в затхлом воздухе.

Мебель в комнате у ребенка должна быть удобной, устойчивой. Если в комнате стоит высокая мебель, её лучше надежно прикрепить к стене, чтобы она не опрокинулась.

Стол и стул должны быть рассчитаны на рост ребенка. Это важно не только для того, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пока он рисует или ест, но и для правильной осанки. Если ребенок сидит за столом слишком низко, портится его зрение.

Не превращайте детскую комнату в склад ненужной мебели. Чем меньше в детской комнате мебели, тем больше в ней пространства для игр.
Обратите внимание ребенка на острые и тяжелые предметы, которые находятся в доме. На всякий случай, тяжелые предметы поставьте понадежнее, а острые - держите в чехлах.

Естественный интерес детей к компьютерным играм и мультикам быстро перерастает в экраноманию. Страдает зрение, снижается двигательная активность растущего организма. Уделяйте ребенку больше внимания, придумывайте вместе увлекательные задания и игры - тогда ваш малыш не будет проводить все свободное время только у экрана телевизора или компьютера. Уходя из дома, предложите ему несколько интересных и полезных занятий: пусть лепит, клеит, разгадывает головоломки, рассматривает книжки.

Если ребенок боится спать без света, лучше установить ночник не рядом с кроватью, а в месте, куда ребенку тяжело дотянуться. 

Если вам приходится оставлять ребенка дома одного, научите его никому не открывать, а еще лучше - вообще не подходить к двери. Попросите кого - либо из знакомых поучаствовать в этой учебе, сыграв роль «гостя». На вопрос незнакомого человека «Дома ли родители?» ребенок должен отвечать, что взрослые дома, но сейчас отдыхают.

Если ты на улице остался ненадолго один никогда не соглашайся идти с незнакомым человеком, особенно если он предлагает тебе сладости, подарки или говорит, что за тобой его прислали твои мама и папа. Если ты срочно нужен маме и папе, и они не могут сами позвать тебя, они пришлют не постороннего, а хорошо знакомого человека.

Дети норовят покрутить краны, открыть двери, вытянуть все ящики... Когда родители кричат на малыша, потому что он разбил или сломал что-то нужное или ценное, на самом деле это их вина.

Если вы вернулись домой и видите, что у ребенка все в порядке, похвалите малыша, расскажите о его успехах домашним. Ребенок был один дома, для него это каждый раз — настоящее испытание. Расспросите, чем занимался, постарайтесь понять, не боялся ли чего-то.

Двери, окна, балкон.
Очень часто причиной травм, а то и гибели маленьких детей становятся окна. 

Не ставьте кровать ребенка или другую мебель рядом с окном, чтобы у ребенка не было возможности залезть на него и выпасть.

Если до окна легко дотянуться, если его легко открыть, редкий ребенок удержится от того, чтобы не выглянуть наружу.

Не ставьте возле окон мебель, по которой ребенку будет легко добраться до подоконника. Окно может быть закрыто, но разбить стекло можно и нечаянно.

Чтобы обезопасить окна, ставьте на них решетки, либо шпингалеты, позволяющие открыть окно лишь на несколько сантиметров.

Проветривая комнату, открывайте только верхнюю часть окна, либо уведите ребенка в другую комнату.

Балкон - это не только удобно, но и дополнительная опасность, если в доме есть ребенок. Уберите с балкона все предметы, на которые ребенок может взобраться,  свеситься с их помощью наружу, чтобы лучше видеть, что там на улице. 

Даже если на балконе нет никаких предметов, и вам кажется, что стенка балкона достаточно высока, не оставляйте ребенка на балконе одного ни на минуту. Очень опасно выходить ребенку одному на балкон. Но если ребенок вышел на балкон, не позволяйте ему играть здесь в подвижные игры, лазать, прыгать,  перегибаться через перила балкона. Если внизу что-то интересное, лучше спуститься вниз по лестнице.

Безопасная кухня

Кухня - зона особого риска, где ребенка подстерегает огромное количество опасностей. 

Поставьте себя на место ребенка. Представьте, что хотите исследовать кухню! Ребенок может включить газ, засунуть пальцы или металлические предметы в электрическую розетку, обжечься о раскаленную духовку, или вылить на себя горячий суп, порезаться обнаруженным в выдвижных ящиках ножом или другими острыми предметами, проглотить что-нибудь мелкое. 

Хорошо, если есть возможность закрывать ее на ключ. Если нет, спрячьте спички и зажигалки, поверните в сторону ручки горячих кастрюль и сковородок. Проверьте, что осталось доступным. Подумайте, что может сделать с этим ребенок, и к чему это может привести.

Уберите с пола все шнуры от электроприборов. Заклейте свободные розетки скотчем, а лучше замените их безопасными (закрывающимися). 

СВЧ-печка должна стоять в недоступном для ребенка месте, как и другие электроприборы.

Если пользуетесь духовкой, включайте в ней свет. Объясните ребенку, что пока горит свет, дотрагиваться до духовки нельзя.

Уберите подальше всю бьющуюся посуду. Если ребенок все-таки что-то разбил, то остатки стекла собирайте с помощью влажной салфетки. Никогда не собирайте битое стекло голыми руками, иначе можно получить серьезные травмы и порезы.

Все моющие и чистящие средства должны быть в недоступных для ребенка местах, так как многие из них содержат кислоты, смертельно опасные для ребенка.

Особую опасность представляет газовая плита. Не забывайте закрывать ее вентиль.

Отравление предметами бытовой химии, медикаментами. 

Есть вещи, к опасности которых мы уже привыкли и не замечаем газ, электричество, лекарство, химические реактивы.

Храните предметы бытовой химии (особенно лекарства) плотно закрытыми, убирайте их в недоступное место, запирайте на ключ. Обязательно объясните ребенку, почему те или иные химикаты нельзя трогать, нюхать, пробовать на вкус.

Симптомы отравлений очень разнообразны и зависят от вида лекарственного вещества.

Если произошло отравление болеутоляющими или жаропонижающими таблетками, развиваются слабость, сонливость, что может привести к глубокому непредсказуемому сну. Усиливается потоотделение. Возможно бессознательное состояние с нарушениями дыхания, сердечной деятельности.

При отравлении снотворными средствами сон очень быстро переходит в бессознательное состояние с параличом дыхательного центра. Пострадавший бледнеет, дыхание становится редким, неритмичным, часто - клокочущим.

Если отравившийся в сознании, нужно как можно быстрее промыть желудок. При нарушении дыхательных функций делают искусственное дыхание. В любом случае при малейшем подозрении, что ребенок принял какое-то из не предназначенных или неизвестных лекарств, сообщите сразу врачу, вызовите «скорую помощь».
Хранение лекарств.
Где бы вы ни привыкли хранить лекарства - в шкафу в комнате, в ванной, на кухне, вы должны быть стопроцентно уверены, что ребенку до них не добраться.

Лучше всего хранить лекарства закрытыми на ключ, либо достаточно высоко.

Электроприборы.
Пусть вашим девизом станут слова Альберта Швейцера: «Быть примером - не самый лучший, а единственный способ научить».  

Пусть ребенок видит, что вы осторожны с током, уходя из дома, отключаете электроприборы.

Если вы пользуетесь утюгом или другими электроприборами, вы не должны оставлять их без присмотра. Убирайте электроприборы сразу, как только закончите работу.

Не ставьте обогреватель в комнате ребенка и не оставляйте его включенным без присмотра.

Необходимо вместе с детьми сформулировать правила пользования электроприборами:

1. Помни! Никогда не дотрагивайся до включённых электроприборов мокрыми руками, потому что вода пропускает ток через себя.

2. Не пользуйся водой вблизи включенных электроприборов, не поливай цветы в кашпо, висящем над телевизором.

3. Не пользуйся самостоятельно розеткой, проси взрослых включить или 

выключить электроприбор.


     4. Не пользуйся электроприборами, если у них перекручен шнур.

5. Не дотрагивайся до включенных электроприборов металлическими предметами - отвёртками, ножницами, шпильками и т.д.

6. Не трогай электропровод.

7. Если уходишь из дома, выключай все электроприборы из розеток.

Проведите беседу с детьми и напомните следующие правила безопасности:
1.   Время от времени обращай внимание на то, как стоит в квартире мебель, не было ли перестановки. Некоторые дети почему-то уверены, что мебель всегда находится на одном и том же месте. Не заметив перестановки, ты можешь наткнуться на мебель, предметы и больно удариться.

2. Табуретки, скамеечки для ног могут находиться в самом неожиданном месте. Поэтому надо следить, чтобы они не попадали тебе под ноги, особенно в темноте.

3.  На половиках и ковриках легко поскользнуться. Будь осторожен, когда наступаешь на них, особенно на бегу.

4.  Мокрые полы очень скользкие. На только что помытом полу нельзя бегать и бороться, иначе можно поскользнуться, упасть и больно удариться.

5.  Перед тем как лечь спать, убери на место игрушки, чтобы не упасть в темноте.

6.  Чтобы было меньше несчастных случаев в ванной комнате, на дне ванны должен быть специальный резиновый коврик, так как ее дно и стенки бывают очень скользкими от воды и мыла. 

7.  Хорошенько запомни: ни в коем случае нельзя прикасаться мокрыми руками к электрическим приборам.

8. He высовывайся из открытого окна: совершенно неожиданно у тебя может закружиться голова и ты упадешь вниз.

9. Не сиди на подоконнике, когда окно раскрыто. В этом положении легко потерять равновесие и выпасть наружу.

Повторите правила безопасности при обращении детей с опасными предметами:

1.  Все острые, колющие, режущие предметы обязательно клади на свое место. Порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности.

2.  Не бери в рот гвозди, монеты, пуговицы и другие несъедобные, предметы, ты можешь случайно проглотить то, что держишь во рту. Если такая неприятность с тобой приключилась, срочно обратись к взрослым или вызови врача.

3. Не включай самостоятельно электрические приборы, они могут ударить током или стать причиной пожара.

4. Лекарства можно принимать только те, которые тебе дают родители или доктор. Никогда глотай понравившихся тебе таблеток, даже если они по виду и по вкусу похожи на конфеты, и не пей микстур, даже сладких. Во-первых, это невкусно, а во-вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом.

5. Не трогай бытовую химию: стиральные порошки, средства для мытья посуды, соду, хлорку, средство от тараканов. 

6. Отравиться можно не только лекарствами, химическими препаратами, но и невидимым газом. Газ может быть очень опасен. Поэтому, почувствовав запах газа, соблюдай следующие правила:

-срочно скажи об этом взрослым;

-надо сразу же открой окна и двери;
- закрой кран на плите;
- позвони по телефону «04»;
- ни в коем случае не включай свет и не зажигай спичку. 

Советуем родителям использовать ситуации в работе с детьми:
- «Нарежем хлеб к обеду», 

- «Почистим хомяку морковку»,

-  «Поможем маме: стираем, гладим».

Пожарная безопасность и правила обращения с огнем.  

Пожары очень опасны. При пожаре могут сгореть вещи, квартира и даже целый дом. Но главное, что при пожаре могут погибнуть люди. Запомни простые правила пожарной безопасности:

1.Не играй со спичками и зажигалками. Одна из причин тяжелых ожогов и пожаров - игры детей со спичками.

2. Не сиди слишком близко у камина или печи, не открывай печную дверцу. Из очага может вылететь горящий уголёк, обжечь тебя и привести к пожару в доме.

3. Если в доме печка, то вечером, прежде чем все лягут спать, огонь в ней должен быть полностью потушен. Когда мама и папа дома, они, конечно, проследят за этим.

4.Не разжигай костер, если рядом нет взрослого, который умеет это делать. Костер надо раскладывать так, чтобы огонь был защищен от внезапных порывов ветра, который может разнести пламя по окрестности.

5.Никогда не лей в костер бензин, керосин или ещё какую-либо воспламеняющуюся жидкость. Пары жидкости могут взорваться, быстро воспламениться, языки пламени могут взметнуться вверх и поджечь твою одежду.

6.Зажигать газовую плиту или печку могут только взрослые. Когда зажигать плиту или печку самостоятельно, можно лишь в том случае, если кто-нибудь из взрослых находится рядом и позволяет тебе это сделать. Следи, чтобы в огонь случайно не попали рукава твоей одежды.

7. Уходя из комнаты или из дома, не забывай выключить электроприборы.

8.  Не суши бельё над плитой, очень хорошо, если ты помогаешь маме, но очень плохо, если оно загорится.

9. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни дома и на улице, лучше это делать только со взрослыми.

Как уберечься от ожогов.
1. Когда проходишь мимо кухонной плиты, следи за тем, чтобы не зацепить за

ручку сковородки или кастрюли. Кастрюли и сковородки, стоящие на огне, следует

закрывать, чтобы горячие брызги не попали на тебя.

2. Не пытайся самостоятельно  поднять большую кастрюлю с супом или другой горячей жидкостью. Кастрюля может оказаться слишком тяжёлой, ты не удержишь её в руках, и кипяток выплеснется прямо на тебя.

3.Прежде чем принять ванну или встать под душ, проверь, не слишком ли горячая вода.

4.Когда открываешь воду в ванной или кухне, первым открывай кран с холодной водой, затем постепенно добавляй горячую воду до нужной температуры.

Если в доме начался пожар

1. При возникновении пожара скорее сообщи об этом взрослым. Поскольку ты еще не пожарный тушить пожар тебе не надо. Твоя задача: закрыв нос и рот влажной тканью, как можно быстрее покинуть дом. При пожаре дым гораздо опаснее огня. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на корточки или продвигайся к выходу ползком - внизу дыма меньше.

2. Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по телефону «01» или «112» (с мобильного «010») и сообщи пожарным точный адрес. После этого зови из окна на помощь соседей и прохожих.

3. При пожаре в подъезде никогда не садись в лифт. Он может отключиться, и ты задохнёшься.

4.  Ожидая приезда пожарных, не паникуй и не выпрыгивай из окна. Тебя обязательно спасут.

5. Когда приедут пожарные, во всём слушайся их команд и не бойся. Они лучше знают, как тебя спасти.

Безопасность и поведение на дороге.

Практика показывает, что не все родители знают правила дорожного движения. Многим родителям не известны психологические особенности поведения детей на дороге, являющиеся причинами несчастных случаев и аварий, для чего необходимо:

- постоянно контролировать поведение детей, даже когда они гуляют во дворе, идут по тротуару;

- при переходе дорог с интенсивным движением, крепко держать за руку детей и разъяснять им правила безопасного поведения на улицах и на дорогах;

- вместо того, чтобы наказывать и запугивать ребенка, лучше ему все подробно разъяснить. Необходимо обратить внимание ребенка на их собственное поведение в быту, на дорогах. Для дошкольников и младших школьников родители должны быть всегда авторитетом. Дети стараются во всем подражать отцу и матери. От поведения родителей на улицах и дорогах во многом зависят и действия   детей;

- кроме типичных характеристик, свойственных определенному возрасту, каждый ребенок наделен индивидуальным темпераментом, способностями, свойствами личности. Наблюдая за своим ребенком, родители могут повышенную активность ребенка на дороге направить на познавательную деятельность. Упражнения и тренировка могут развить у заторможенных детей двигательные навыки. 

Как уберечься от падений и ушибов.
l. He высовывайся из открытого окна: совершенно неожиданно у тебя может закружиться голова и ты упадешь вниз.

2. Не сиди на подоконнике, когда окно раскрыто. В таком положении легко потерять равновесие и выпасть наружу.

3.  Когда быстро бежишь не забывай смотреть под ноги, иначе можно не заметить какой-нибудь предмет, споткнуться и упасть.

4.  Никогда не прыгай с большой высоты - это очень рискованно. В конце концов, у нас не четыре ноги, как у кошек, а только две. Кроме того, кошки умеют приземляться на лапы, а людям, к сожалению, редко удается приземлиться на ноги.

5.  Когда сбегаешь вниз по лестнице, держись за перила: если ты соскользнешь со ступеньки, перила не дадут тебе упасть.

6.  Прежде чем залезть на стул, позаботься о том, чтобы кто-нибудь стоял поблизости и мог подстраховать тебя.

7.  Не бегай в темноте: ты рискуешь наступить на какой-нибудь предмет или споткнуться и упасть.

8.  Никогда не бегай с конфетой или с какими-либо предметами во рту. Случайно споткнувшись, ты можешь поранить себе горло или язык.

9. Если ты упал, получил другую травму лучшее, что ты можешь сделать - позвать взрослого, который обязательно вызовет врача или позвонит в «Скорую помощь».

Если ты один дома позвони в «скорую помощь» по телефону «03» или «112» или с мобильного «030». Можешь обратиться к соседям. Если дома нет телефонов, и ты закрыт на ключ - кричи, зови на помощь.

