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Óâàæàåìûå 
ðîäèòåëè!

Жизнь и здоровье Вашего ребён-
ка — самая большая ценность для об-
щества. Всегда старайтесь любить, по-
нимать и принимать ребёнка таким, ка-
кой он есть, относитесь к нему с уваже-
нием, обсуждайте его проблемы.

Предлагаемое пособие содержит
полезную информацию, которая поз-
волит Вам своевременно научить свое-
го ребёнка и подростка контролиро-
вать свои отрицательные эмоции и аг-
рессию, и вовремя распознать призна-
ки суицидального поведения, чтобы
принять необходимые меры по его
предотвращению. 
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Ê Агрессии îòíîñèòñÿ — ëþáàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, íîñÿùàÿ â ñåáå ðàçðó−
øèòåëüíûé õàðàêòåð, è íàöåëåííàÿ íà ïðè÷èíåíèå âðåäà æèâîìó îðãàíèçìó, âîïðåêè åãî
æåëàíèÿì, ëèáî âûçûâàþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. 

Àãðåññèÿ ìîæåò áûòü îòâåòíîé ðåàêöèåé íà ññîðû, êîíôëèêòû, èëè ïðîÿâëÿòüñÿ áåç
âèäèìîé ïðè÷èíû, ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííèõ èìïóëüñîâ (íàêîïëåíèå îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà). Àãðåññèÿ ìîæåò âûðàæàòüñÿ ñëîâàìè (óãðîçû, ðó−
ãàíü, ïðîêëÿòèÿ è ò.ä.), è ïîñòóïêàìè, ïîâåäåíèåì (ðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ è âñå âè−
äû íàñèëèÿ — ôèçè÷åñêîå, ñåêñóàëüíîå, ìîðàëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå).

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå äåòåé — ýòî ñâîåîáðàçíûé ñèãíàë SOS, êðèê î ïîìîùè, î
âíèìàíèè ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó, â êîòîðîì íàêîïèëîñü ñëèøêîì ìíîãî ðàçðóøè−
òåëüíûõ ýìîöèé, ñ êîòîðûìè ñàìîñòîÿòåëüíî ðåáåíîê ñïðàâèòñÿ íå â ñèëàõ.

Åñëè ðåáåíîê íå óñâàèâàåò íàâûêîâ ïðàâèëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ àãðåññèåé, òî îíà íà−
÷èíàåò àêòèâíî èñêàòü âûõîä. Ñèëà àãðåññèè ðåá¸íêà íàïðàâëåíà ëèáî «âîâíå»: ïðîòèâ
ðîäèòåëåé, çàêîíîâ, ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé, ëèáî «âíóòðü»: ýòî àóòîàãðåñ−
ñèÿ, îáðàòíàÿ ñòîðîíà àãðåññèè. 

Åñëè ñâîåâðåìåííàÿ ïîìîùü íå áûëà îêàçàíà, òî àãðåññèâíîñòü, ñëîæèâøàÿñÿ â
äåòñòâå, îñòàåòñÿ óñòîé÷èâîé ÷åðòîé è ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé äàëüíåéøåé æèç−
íè ÷åëîâåêà. 
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ОСНОВНЫЕ ИСТОЧНИКИ АГРЕССИВНОГО
ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ 

Первый и главный источник агрессии для большинства детей — ýòî ñåìüÿ, êîòîðàÿ
ìîæåò îäíîâðåìåííî äåìîíñòðèðîâàòü àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå è îáåñïå÷èâàòü åå çàê−
ðåïëåíèå. Äåòè âíèìàòåëüíî íàáëþäàþò çà âçàèìîîòíîøåíèÿìè ðîäèòåëåé, ïåðåíèìàþò
èõ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, è â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ áðàòüÿìè, ñåñòðàìè èëè ñâåðñòíèêà−
ìè ñòàðàòåëüíî åãî âîñïðîèçâîäÿò.

ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙ АГРЕССИВНЫХ ДЕТЕЙ:
Ðîäèòåëè èñïûòûâàþò âðàæäåáíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ äðóã äðóãó; íå ðàçäåëÿþò
öåííîñòè è èíòåðåñû äðóã äðóãà.
Íåò ýìîöèîíàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, îñîáåííî ìåæäó
îòöîì è ñûíîâüÿìè. 
Ìîäåëè âîñïèòàíèÿ è ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ÷àñòî ïðîòèâîðå÷àò äðóã
äðóãó, è ê ðåáåíêó ïðåäúÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèå òðåáîâàíèÿ.
Îòöû ÷àñòî ñàìè äåìîíñòðèðóþò ìîäåëè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïîîùðÿ−
þò â ïîâåäåíèè ñâîèõ äåòåé àãðåññèâíûå òåíäåíöèè.
Ìàòåðè àãðåññèâíûõ äåòåé íå òðåáîâàòåëüíû ê ñâîèì äåòÿì, ÷àñòî ðàâíîäóøíû ïî
îòíîøåíèþ ê èõ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè. 

4 КАК НЕ ДОПУСТИТЬ СУИЦИДА

ПОСТОЯННАЯ АГРЕССИЯ ДЕФОРМИРУЕТ СЕМЬЮ, 
РЕБЕНОК ТЕРЯЕТ В НЕЙ ЧУВСТВО БЕЗОПАСНОСТИ И

ЗАЩИЩЕННОСТИ, У НЕГО ФОРМИРУЕТСЯ СНИЖЕННАЯ
САМООЦЕНКА, НИЗКИЙ УРОВЕНЬ САМОКОНТРОЛЯ И

ОТВЕТНАЯ ГОТОВНОСТЬ К АГРЕССИИ. 



Второй источник агрессии — ïàòîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêàìè, êîã−
äà âî âðåìÿ èãð äåòè îáíàðóæèâàþò, à ðîäèòåëè ïîîùðÿþò è çàêðåïëÿþò ïðåèìóùåñòâà
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ («ñàìîìó ñèëüíîìó — âñ¸ ìîæíî»). 

Третий источник — äåòè ó÷àòñÿ àãðåññèâíûì ðåàêöèÿì íà ñèìâîëè÷åñêèõ ïðèìåðàõ.
Ñöåíû íàñèëèÿ, äåìîíñòðèðóåìûå ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ è êîìïüþòåðîâ, ñïîñîáñòâóþò
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè çðèòåëÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé (ïî äàííûì À.Âèë−
êèíçà — çà êàæäûé ÷àñ òåëåâèçèîííîãî âðåìåíè íà ýêðàíå ñîâåðøàåòñÿ 9 àêòîâ íàñèëèÿ
è 21 àêò ïðèõîäèòñÿ íà êàæäûé ÷àñ äåòñêèõ ìóëüòôèëüìîâ). 

×àñòûìè, «���������	��» ��������������� ��������� 	������� �������������
���� �� ���‚��� ÿâëÿþòñÿ: 

Ïðèäèðêè è íåìîòèâèðîâàííûå îòêàçû— ÷ðåçâû÷àéíî ðàçðóøèòåëüíû, è îáÿçà−
òåëüíî ïðèâîäÿò ê ïðîòåñòíîìó ïîâåäåíèþ ðåáåíêà; 
Äåìîíñòðàòèâíîå ìîë÷àíèå è ñàìîóñòðàíåíèå — íåäîïóñòèìû, ýòî âñå ðàâíî, ÷òî
ñêàçàòü ðåáåíêó: «Èíîãäà ÿ ëþáëþ òåáÿ, èíîãäà íåò». Ýòîò êëàññè÷åñêèé ïðèìåð
«ëþáâè ïðè óñëîâèè» ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåëè÷àéøèõ èñòî÷íèêîâ ÿðîñòè è ãíåâà ðå−
áåíêà ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì. 
Óãðîçû, ðóãàíü, ñêàíäàëû;
Íåîïðàâäàííûå íàêàçàíèÿ. 

Â îòâåò ìû ïîëó÷àåì ������	� ������	 	������� ���� ������, â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, òèïà ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè: 

ðåãðåññ ðàíåå ïðèîáðåò¸ííûõ íàâûêîâ (íàïðèìåð: îïðÿòíîñòè); 
«çàáûâ÷èâîñòü» ñî ñíèæåíèåì óñïåâàåìîñòè â øêîëå; 
ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè, çàìêíóòîñòü, ñàìîèçîëÿöèÿ; 
«âñïëåñê» ýìîöèé, ïîñòîÿííî ïðîòåñòíîå ïîâåäåíèå; 
íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, ðàííÿÿ ïîëîâàÿ æèçíü;
ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ; 
íàíåñåíèå ñåáå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé; âñå ôîðìû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

ÊÀÊ ÍÀÓ×ÈÒÜ ÐÅÁ¨ÍÊÀ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ 
ÑÏÐÀÂËßÒÜÑß Ñ ÃÍÅÂÎÌ È ÀÃÐÅÑÑÈÅÉ? 
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ГЛАВНОЕ, В ЧЕМ НУЖДАЮТСЯ ВСЕ ДЕТИ, — ЭТО БЕЗУСЛОВНАЯ
ЛЮБОВЬ. ДЕТИ ОРИЕНТИРОВАНЫ НА ПОВЕДЕНИЕ И НЕ ВСЕГДА ЧУВСТВУЮТ,

ЧТО ИХ ЛЮБЯТ. ПОЭТОМУ РОДИТЕЛЬСКАЯ ЛЮБОВЬ ДОЛЖНА
ПРОЯВЛЯТЬСЯ НЕ СТОЛЬКО СЛОВАМИ, СКОЛЬКО В ДЕЛАХ И ПОСТУПКАХ,

ПОКАЗЫВАЮЩИХ ДЕТЯМ, ЧТО ОНИ ДЛЯ НИХ МНОГО ЗНАЧАТ.



ВАЖНО КАЧЕСТВО ВРЕМЕНИ,
ПРОВЕДЁННОГО С РЕБЁНКОМ,

ЗРИТЕЛЬНЫЙ КОНТАКТ, УЛЫБКА,
НЕЖНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ КОНТАКТ,

ФИКСАЦИЯ ВНИМАНИЯ, КОГДА ВЫ
СЛУШАЕТЕ РЕБЕНКА И ОТВЕЧАЕТЕ

ЕМУ, ГОТОВНОСТЬ БЫТЬ РЯДОМ.

Читайте совместно, íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí−
÷åñêîãî âîçðàñòà. Êîãäà ðàññêàç âûçûâàåò ó
ðåáåíêà îòêëèê, íà÷íèòå îáñóæäåíèå, íàó÷èòå
ðåáåíêà ïîíèìàòü ñèòóàöèþ è ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëî−
âåêà; ïîïóòíî ìîæíî ïðîâîäèòü áåñåäû î äîáðå è çëå, î ëþáâè, ãíåâå, äîáðîòå, ïå−
÷àëè, âèíå, æàëîñòè è î äðóãèõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ.
Будьте рядом с ребёнком, когда он нуждается в вас. Íå âìåøèâàéòåñü â äåëî, êîòî−
ðûì çàíÿò ðåáåíîê, åñëè îí íå ïðîñèò ïîìîùè. Ýòèì Âû ñîîáùàåòå åìó: «Ñ òîáîé
âñå â ïîðÿäêå! Òû ñïðàâèøüñÿ!». Åñëè æå ðåáåíêó òðóäíî, îí ïðîñèò è ãîòîâ ïðèíÿòü
âàøó ïîìîùü, îáÿçàòåëüíî ïîìîãèòå åìó, è íàó÷èòå åãî ñàìîãî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïî−
ñèëüíîé çàäà÷åé. 
Общайтесь с ребенком, не жалея времени на разговоры о его трудностях. Îáùåíèå
â ñåìüå íå äîëæíî íàïîìèíàòü öåïî÷êó, ãäå åñòü ãëàâíûé â ñåìüå, à âñå îñòàëü−
íûå — îáÿçàíû äåëàòü òî, ÷òî èì ñêàçàíî èëè íà îñíîâå äîãîâîðà «òû — ìíå — ÿ —
òåáå». Ãàðìîíè÷íîå îáùåíèå ñ äåòüìè â ñåìüå âñåãäà ëè÷íîå, îñíîâàííîå íà âçàèì−
íîé ëþáâè è äîâåðèè, ñîòðóäíè÷åñòâå, ñ ãîòîâíîñòüþ ïðîòÿíóòü ðóêó ïîääåðæêè.
Âàæíî ãîâîðèòü î âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè â îáùåñòâå, ñòîèò çàðàíåå
ðàññêàçàòü ðåáåíêó î íåêîòîðûõ ïîëîæèòåëüíûõ è íåãàòèâíûõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå
ìîãóò ñ íèì ïðîèçîéòè. Ìîæíî ñî÷èíèòü èñòîðèþ î òèïè÷íîì äëÿ ðåáåíêà ïðîèñ−
øåñòâèè, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ñîáñòâåííûì îïûòîì. Ñòîèò íà÷èíàòü
ïðåäëîæåíèÿ ñ «ÿ», îáó÷àÿ äåòåé âûðàæàòü âñå ñâîè ÷óâñòâà, âêëþ÷àÿ è ãíåâ, íî áåç
ïðèâû÷êè îáâèíÿòü äðóãèõ. Ìîæíî îñóæäàòü êîíêðåòíûå ïîñòóïêè ðåáåíêà, íî, íî íå
ðåá¸íêà â öåëîì, è íå åãî ÷óâñòâà. 

ВАЖНОЙ ЧАСТЬЮ ОБЩЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ МОЛЧАНИЕ. ЕСЛИ ВЫ ИЛИ ВАШ РЕБЕНОК
СИЛЬНО НАПРЯЖЕНЫ, ТО ЛЮБЫЕ РАЗБОРКИ В ТАКОЙ МОМЕНТ, МОГУТ ЛИШЬ
РАЗГНЕВАТЬ И РАССТРОИТЬ ВАС ОБОИХ, СНАЧАЛА НУЖНО УСПОКОИТЬСЯ. 

Ребёнку надо помогать выявлять чувства и называть их. Äåòè, âíåøíå âûðàæàÿ
ãíåâ, íà ñàìîì äåëå ìîãóò èñïûòûâàòü äðóãèå ÷óâñòâà, íàïðèìåð, îùóùàþò ñåáÿ îò−
âåðãíóòûìè, ïîäàâëåííûìè, îäèíîêèìè èëè ñëàáûìè. ×åì áûñòðåå ðåáåíîê íàó÷èò−
ñÿ îïðåäåëÿòü ðàçíèöó ìåæäó ãíåâîì è äðóãèìè ÷óâñòâàìè, òåì ñêîðåå îí ñìîæåò
âûðàæàòü ÷óâñòâà áîëåå òî÷íî è â áîëåå ïðèåìëåìîé ôîðìå. 
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Научите ребёнка смотреть на проблему — как на временное нежелательное стече-
ние обстоятельств, êîòîðîå íå áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî, ÷òîáû îí íå ïàäàë äóõîì ïðè
ïåðâîì æå ñòîëêíîâåíèè ñ ðåàëüíîñòüþ, à ñòàðàëñÿ ðàçðåøèòü ïðîáëåìó; íå ñìîò−
ðåòü íà ïðîáëåìó êàê íà âñåîáúåìëþùóþ, ïîíèìàòü, ÷òî îíà íå ðàçðóøèò âñþ åãî
æèçíü; íå îáâèíÿòü òîëüêî ñåáÿ â âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû, ïîðîæäàÿ ÷óâñòâî âèíû
è äåïðåññèþ.
Играйте вместе, ìîæíî ñíèìàòü àãðåññèþ, óñòðàèâàÿ áèòâó ïîäóøêàìè, ìîæíî èã−
ðàòü ìÿ÷îì, òîïàòü íîãàìè, ïðûãàòü, ìîæíî ïîèãðàòü ñ âîäîé; Ïîñëå ïîäâèæíûõ
èãð — ïðåäëîæèòå ðåá¸íêó ïîèãðàòü â ìîðå, «ïîïëàâàòü â âîëíàõ», ïîâàëÿòüñÿ íà
íàäóâíîì ìàòðàñå ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó. Äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ðåáåíêà î÷åíü õîðîøî
ïîäõîäèò «ñêàçî÷íûé ìàññàæ». Ðàññêàçûâàÿ êàêóþ−òî èñòîðèþ (íàïðèìåð, î ïîõî−
äå â çîîïàðê, îá óáîðêå óðîæàÿ), ïîõëîïûâàéòå «ñîîòâåòñòâåííî» åãî ïî ñïèíêå.
Учите ребёнка внешне выражать свои чувства: Ìîæíî ïðèäóìàòü ñïåöèàëüíûé
«ëèñòîê ãíåâà», íà êîòîðîì íàïèñàòü âñå ñëîâà, êîòîðûå õî÷åòñÿ ñêàçàòü èëè íàðè−
ñîâàòü çëîå æèâîòíîå ñ áîëüøèìè çóáàìè è ðîãàìè, çà÷åðêíóòü åãî, ñäåëàòü ñìåø−
íûì. Ýòîò ëèñòîê ðàçðåøàåòñÿ ñìÿòü è áðîñèòü â óãîë èëè ðàçîðâàòü; ìîæíî èçãîòî−
âèòü «ôèãóðó» îáèä÷èêà èç ãàçåò, à çàòåì ñêîìêàòü ëèñòû â øàðèêè è ïîèãðàòü «â
ñíåæêè». 
Контролируйте поведение своего ребёнка; Ïðîñüáû — ëó÷øå âñåãî âûðàæàòü âîï−
ðîñîì: «Íå ñäåëàåøü ëè òû äëÿ ìåíÿ òî−òî?», ñ óâàæåíèåì ê ÷óâñòâàì ðåá¸íêà è
îæèäàíèåì åãî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâî¸ ïîâåäåíèå. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàãðàäû çà
õîðîøåå ïîâåäåíèå, îäíàêî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñàìîå ìîãóùåñòâåííîå ïîçèòèâíîå
ïîäêðåïëåíèå — ýòî âàøå îäîáðåíèå, êîòîðîå âû åæåäíåâíî âûðàæàåòå ðåáåíêó.
Íàêàçàíèÿ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìóäðî è îñòîðîæíî. Ñòî−
èò çàðàíåå ñïëàíèðîâàòü, êàê è êîãäà âû áóäåòå íà−
êàçûâàòü; ñòåïåíü íàêàçàíèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâî−
âàòü «òÿæåñòè ïðîñòóïêà». 
Не заставляйте ребёнка прыгать выше голо-
вы. Ìîæåò, èìåííî òå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îí
ñåé÷àñ ïîêàçûâàåò, — ýòî åãî ïëàíêà. 
Помните, воспитание ребёнка — сложная за-
дача. Î÷åíü âàæíî óñòàíîâèòü çàáîòëèâûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, èõ ñëåäóåò âûðà−
æàòü íå òîëüêî ñëîâàìè, à, ïðåæäå âñåãî,
ïðèíÿòèåì ñâîåãî ðåáåíêà â ëþáîé ñèòóà−
öèè. Ïóñòü ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò ïîääåðæêó è
äîáðîå ñëîâî ðîäèòåëÿ. Âàø ðåá¸íîê —
äàæå íå ãåíèàëüíûé ìàòåìàòèê, è íå òàëà−
íòëèâûé ïåâåö — õîðîø óæå òåì, ÷òî îí
åñòü. Åñëè äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ â
ñåìüå íå ñôîðìèðîâàíû ñ äåòñòâà, îíè íå
âîçíèêíóò ñàìè ñîáîé â äàëüíåéøåì, è îäè−
íîêèé è àãðåññèâíûé ðåá¸íîê ñòàíåò
ðàçãíåâàííûì âçðîñëûì.
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ЧТО ДЕЛАТЬ С УЖЕ ВОЗНИКШЕЙ 
В СЕМЬЕ АГРЕССИЕЙ И АУТОАГРЕССИЕЙ?

ÑÏÎÑÎÁÛ ÍÅÉÒÐÀËÈÇÀÖÈÈ 
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÃÍÅÂÀ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ:

Íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, îñîçíàòü ñâîé ãíåâ. Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü ðåâíîñòü,
çàâèñòü, îãîð÷åíèå, áîëü è îáèäó, íî íå îñîçíàâàòü, ÷òî ïîäîïëåêîé ÿâëÿåòñÿ ãíåâ. Çàòåì
ñòîèò «ïðîàíàëèçèðîâàòü» ñâîé ãíåâ. ß ðàçãíåâàí — ñëåäî−
âàòåëüíî, ìåíÿ ÷òî−òî òðåâîæèò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
âîçíèêëà óãðîçà ìíå èëè ÷åìó−òî äëÿ ìåíÿ
âàæíîìó, â ÷åì ñîñòîèò óãðîçà èëè îïàñ−
íîñòü? Ñëåäóþùèì âàæíûì øàãîì
áóäåò ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü íà ñå−
áÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé
ãíåâ, è çà òó ôîðìó, â êîòîðîé
âû ñòàíåòå âûðàæàòü ñâîé
ãíåâ. Ýòî òðóäíî, ïîòîìó ÷òî
ìû âñå ñêëîííû îáâèíÿòü êî−
ãî−òî èëè ÷òî−òî çà òî,
÷òî «ìåíÿ ðàçîçëè−
ëè», è ñâàëèâàòü
íà íèõ îòâåòñòâåí−
íîñòü çà ïîñòóïêè,
ñîâåðøåííûå íà−
ìè â ðàçãíåâàííîì
ñîñòîÿíèè.

ÑÏÎÑÎÁÛ ÍÅÉÒÐÀËÈÇÀÖÈÈ ÃÍÅÂÀ È ÀÃÐÅÑÑÈÈ, 
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÃÎ ÍÀ ÐÅÁ¨ÍÊÀ: 

мягкий физический контакт — âçÿòü çà ðóêó èëè ïðèîáíÿòü è âíèìàòåëüíî ìîë÷à−
ëèâî è ñïîêîéíî âûñëóøàòü àðãóìåíòû ðåá¸íêà ïî ïîâîäó êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è
îáÿçàòåëüíî îáñóäèòü ñèòóàöèþ. Åñëè ìû áëîêèðóåì âûõîä ÷åðåç ñëîâà, òî ìîæåì
ïðèâåñòè ê «âûõîäó íà àðåíó» òðåâîãó, äåïðåññèè, âðàæäåáíîñòü, âêëþ÷àÿ ìåõàíèç−
ìû ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïàññèâíî−àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ.
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ВАЖНО ПОМНИТЬ О ПЕРЕМЕЩЕНИИ ГНЕВА.
ОСОБЕННО ЧАСТО ЭТО ПРОИСХОДИТ, 

КОГДА МЫ РАССЕРЖЕНЫ НА РАБОТОДАТЕЛЯ 
ИЛИ НАЧАЛЬНИКА И НЕ МОЖЕМ ИЗЛИТЬ СВОЮ ЯРОСТЬ, 

В РЕЗУЛЬТАТЕ ГНЕВ ОБРУШИВАЕТСЯ 
НА НАШИХ СОБСТВЕННЫХ ДЕТЕЙ.



«Ñêîðàÿ ïîìîùü» åñëè ðåá¸íîê äåð¸òñÿ — îñòàíîâèòü àãðåññèþ, крепко обнять ре-
бёнка со спины (÷òîáû ó íåãî íå áûëî âîçìîæíîñòè Âàñ óäàðèòü, íî áûëà âîçìîæ−
íîñòü óñëûøàòü Âàñ). È ãîâîðèòü åìó íà óøêî, ïî÷åìó òàê äåëàòü íåëüçÿ, è ÷òî îí
ñèëüíûé è îáÿçàòåëüíî ñïðàâèòñÿ ñ ñîáîé. Êîãäà ðåá¸íîê óñïîêîèòñÿ — îáÿçàòåëü−
íî èçâèíåíèå è îáñóæäåíèå ñèòóàöèè. 
Êîãäà äåòè â ñåìüå äåðóòñÿ äðóã ñ äðóãîì — ïîìîãàåò система вознаграждений.
Ìîæíî ïîâåñèòü íà ñòåíó ëèñò áóìàãè è ðèñîâàòü íà íåì çâ¸çäî÷êè çà êàæäóþ ìè−
íóòó ìèðà. Çà îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî çâåçäî÷åê äàâàòü êàæäîìó ñîîòâåòñòâóþùåå
åãî âîçðàñòó âîçíàãðàæäåíèå. 
«Тайм-аут» является «средством скорой помощи» åñëè ðåáåíîê êðè÷èò è ëîìàåò âñå
âîêðóã. Âû îòâîäèòå ðåáåíêà â òàêîå ìåñòî, ãäå îí íè÷åãî íå ìîæåò ïîâðåäèòü. Òàì
îí äîëæåí íàõîäèòüñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ (ìèíóòà íà êàæäûé ãîä æèçíè ðåáåíêà).
Êîãäà ðåáåíîê óñïîêîèòñÿ, ñëåäóåò îáñóäèòü ñèòóàöèþ è íàçíà÷èòü êîìïåíñàöèþ, ñî−
îòâåòñòâóþùóþ åãî âîçðàñòó. Èçâèíåíèå òàêæå îáÿçàòåëüíî. Ìîæíî òàêæå äàòü ðå−
áåíêó çàäàíèå âûïîëíèòü êàêóþ−íèáóäü äîïîëíèòåëüíóþ ïîñèëüíóþ îáÿçàííîñòü ïî
äîìó. Ýôôåêòèâíûì íàêàçàíèåì ìîæåò ñòàòü ïîòåðÿ ïðèâèëåãèè (ëþáèìîé òåëåâè−
çèîííîé ïðîãðàììû èëè èãðû). 

ÑÏÎÑÎÁÛ ÍÅÉÒÐÀËÈÇÀÖÈÈ ÃÍÅÂÀ È ÀÃÐÅÑÑÈÈ,
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÃÎ ÍÀ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ 

ÈËÈ ÄÐÓÃÎÃÎ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ:

зрительный контакт (íåéòðàëüíûé, ñïîêîéíûé âçãëÿä); 
ëó÷øèé ñïîñîá — выразить гнев прямо, спокойно, словесно, вежливо — ÷åëîâåêó,
íà êîòîðîãî âû ðàññåðæåíû, â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ïî ñóùåñòâó. Ñêàæèòå î òîì, ÷òî
âàñ áåñïîêîèò. Çàòåì âûñëóøàéòå îòâåò. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîñòàðàéòåñü äîñòèã−
íóòü ïðèìèðåíèÿ, ëó÷øåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è îáñóäèòü âîçìîæíûå ñïîñîáû ðåøå−
íèÿ ïðîáëåìû. 
Если ответная реакция была негативной и решения проблемы не предвидится, не

отчаивайтесь. И не выплескивайте дальше свои чувства, это лишь усиливает гнев. 
обратитесь к другу, супругу или консультанту, ÷åëîâåêó, êîòîðîìó âû äîâåðÿåòå, ñ
êîòîðûìè âû ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè; 
åñëè ïðÿìîå ñëîâåñíîå âûðàæåíèå ãíåâà îòêðûòî «â ëèöî» íåâîçìîæíî ñòîèò при-
бегнуть к разговору «с самим собой» — íå ñòåñíÿÿñü â âûðàæåíèè — îò ø¸ïîòà äî
ãðîìêèõ, ïîëíûõ ãíåâà âîïëåé; 
заведите записную книжку, â êîòîðóþ âû áóäåòå çàíîñèòü âñå ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ
ãíåâà, ïîçæå âû ìîæåòå çàïèñàòü, êàêèì îáðàçîì âû ðàçðåøèëè ïðîáëåìó;
прощение тоже может быть выходом, íî íå êàê îïðàâäàíèå çëà, à êàê îäèí èç ýëå−
ìåíòîâ îáðàùåíèÿ ñî çëîì;
юмор ïîìîãàåò íàéòè âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
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РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ! 
ЧТО БОЛЬШИНСТВО САМОУБИЙСТВ, 
СВЯЗАНО С КОНФЛИКТНЫМИ СИТУАЦИЯМИ В СЕМЬЕ. 

Ê ñóèöèäó ìîæåò ïðèâåñòè òî, ÷òî ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñåìüå îäèíîêèìè
ëþäüìè, êîòîðûõ íèêòî íå ïîíèìàåò è íå ëþáèò. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèí−
ñòâà ñàìîóáèéö è ïîòåíöèàëüíûõ ñàìîóáèéö îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èëè îäíèì èç íèõ
áûëè êîíôëèêòíûìè. Ñðåäè ïðè÷èí ñóèöèäà òàêæå îòìå÷àëèñü ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è áåçîòâåòíîé ëþáâè, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ó÷¸áîé. 

ЧЕМ ЛУЧШЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ, ТЕМ МЕНЬШЕ ПРОЦЕНТ ПОДРО-
СТКОВ, ЗАДУМЫВАЮЩИХСЯ О САМОУБИЙСТВЕ!

ВАЖНО ЗНАТЬ ОТНОШЕНИЕ ДЕТЕЙ К СМЕРТИ 
И ВОЗМОЖНОМУ САМОУБИЙСТВУ 

до 5 лет — íåò åùå óñòîé÷èâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìåðòè êàê î ÷åì−òî íåîáðàòèìîì. Óìåðåòü
îçíà÷àåò äëÿ ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàíèå â êàêîé−òî äðóãîé ôîðìå.
Õîòÿ â 5 ëåò ðåáåíîê óæå èìååò ïðåäñòàâëåíèå î ðàññòàâàíèè, íà ñìåðòü îí ðåàãèðóåò ñêîðåå
ñî ñòðàõîì, ïðîòåñòîì è ñ íåêîòîðûì ëþáîïûòñòâîì. «Âíóòðåííåå» è «âíåøíåå» åùå îêîí÷à−
òåëüíî íå ðàçäåëåíû äëÿ ðåáåíêà. Ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà åùå íåò êîíêðåòíîãî ïîíÿòèÿ î âðå−
ìåíè. Ñëîâà «íàâñåãäà», «êîíåö» èëè «îêîí÷àòåëüíî» åùå ïîëíîñòüþ èìè íå îñîçíàþòñÿ. Ðå−
áåíêó êàæåòñÿ, ÷òî ñìåðòü — ýòî ÷òî−òî âðîäå ñíà. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî ïîñëå ïîõîðîí ëþäè åùå
êàêèì−òî îáðàçîì æèâóò â ãðîáó. Â òî æå âðåìÿ ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî «æèçíü ïîñ−
ëå ñìåðòè» îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé æèçíè. 

старший дошкольник èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñìåðòè, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò
ñìåðòü â îáðàçå ñêåëåòà èëè ïðèâèäåíèÿ ñ êîñîé. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÷àñòü äåòåé
ñ÷èòàåò ñìåðòü íàêàçàíèåì çà çëî. Äðóãàÿ ÷àñòü äåòåé îòíîñèòñÿ ê ñìåðòè êàê åñòåñòâåííîìó
êîíöó æèçíè. 

подростки ïîëíîñòüþ îñîçíàþò íåèçáåæíîñòü è îêîí÷àòåëüíûé õàðàêòåð ñìåðòè, îíè ìîãóò
îòíîñèòüñÿ ê ñìåðòè ñïîêîéíî è òðåçâî êàê ê åñòåñòâåííîìó êîíöó æèçíè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îí
ìîæåò çàíèìàòü ÿâíóþ çàùèòíóþ ïîçèöèþ, ïðåäñòàâëÿÿ, íàïðèìåð, ñóèöèä êàê âîçìîæíîñòü
íàêàçàòü ðîäèòåëåé èëè æåðòâó ðàäè âûñîêîé èäåè. Ïñèõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîäðîñòêà
î÷åíü íåñòàáèëüíà, ïðè÷åì íà âñåõ óðîâíÿõ: ýìîöèé, ÷óâñòâ, èíòåëëåêòà. Ýòî è êðàéíÿÿ íåóñ−
òîé÷èâîñòü ñàìîîöåíêè è ïðè ýòîì ìàêñèìàëèçì, è íåàäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåí−
íîé êîìïåòåíòíîñòè, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíîñòü, ëåãêî âîçíèêàþùèå ñòðàõè. Ñòðàõè
íåðåäêî áûâàþò áåñïðåäìåòíûå, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå «ôèëîñîôñêîé èíòîêñèêàöèè»
Ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó èñòèííûìè è äåìîíñòðàòèâíî−øàíòàæíûìè ñóèöèäàëüíûìè
ïîïûòêàìè ìîæíî ëèøü äëÿ âçðîñëûõ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå òàêîé ãðàíèöû íåò. Ëþáîå
óìûøëåííîå ñàìîïîâðåæäåíèå ïîäðîñòêà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñòóïîê, îïàñíûé äëÿ
åãî æèçíè è çäîðîâüÿ. Êîíå÷íî, íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå, ïîòîìó ÷òî îò
ýòîãî çàâèñÿò ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Íî îòíîñèòüñÿ ê êàæäîìó òàêîìó ñëó÷àþ
ìû äîëæíû ñ îäèíàêîâîé äîëåé ñåðüåçíîñòè. 
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БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ, ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ 
ЗА СВОИМ РЕБЕНКОМ ТАКИЕ ОСОБЕННОСТИ: 

1.СЛОВЕСНЫХ ВЫРАЖЕНИЯХ
ïðÿìî è ÿâíî ãîâîðèò î ñìåðòè: « ß ñîáèðàþñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé», «ß íå ìîãó òàê
äàëüøå æèòü»;
êîñâåííî íàìåêàåò î ñâîåì íàìåðåíèè: «ß áîëüøå íå áóäó íè äëÿ êîãî ïðîáëåìîé»,
«Òåáå áîëüøå íå ïðèäåòñÿ îáî ìíå âîëíîâàòüñÿ»;
ìíîãî øóòèò íà òåìó ñàìîóáèéñòâà;
ïðîÿâëÿåò íåçäîðîâóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü âîïðîñàìè ñìåðòè.

2. В ПОВЕДЕНИИ:
ðàçäàåò äðóãèì âåùè, èìåþùèå ëè÷íóþ çíà÷èìîñòü, îêîí÷àòåëüíî ïðèâîäèò â ïî−
ðÿäîê äåëà, ìèðèòñÿ ñ äàâíèìè âðàãàìè;
äåìîíñòðèðóåò ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè, òàêèå êàê:

â åäå — åñò ñëèøêîì ìàëî èëè ñëèøêîì ìíîãî;
âî ñíå — ñïèò ñëèøêîì ìàëî èëè ñëèøêîì ìíîãî;
âî âíåøíåì âèäå — ñòàíîâèòñÿ íåðÿøëèâûì;
â øêîëüíûõ ïðèâû÷êàõ — ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ; íå âûïîëíÿåò äîìàøíèå çàäà−
íèÿ, èçáåãàåò îáùåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè; ïðîÿâëÿåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óã−
ðþìîñòü, íàõîäèòñÿ â ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè;
çàìûêàåòñÿ îò ñåìüè è äðóçåé, áûâàåò ÷ðåçìåðíî äåÿòåëüíûì èëè íàîáîðîò
áåçðàçëè÷íûì ê îêðóæàþùåìó ìèðó; îùóùàåò ïîïåðåìåííî, òî âíåçàïíóþ ýé−
ôîðèþ, òî ïðèñòóïû îò÷àÿíèÿ.
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Ïîäðîñòêè ÷àñòî ïîâòîðÿþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ïðè−
÷åì ñëåäóþùàÿ ïîïûòêà íåðåäêî áûâàåò áîëåå òÿæåëîé, ïîñ−
êîëüêó â íåé ó÷èòûâàåòñÿ îïûò íåóäàâøåéñÿ. Äàæå åñëè ïîä−
ðîñòîê ñîâåðøàåò äåìîíñòðàòèâíóþ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó â

öåëÿõ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèõ, ýòîò ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñè−
òóàöèè — è åñòü áîëüøàÿ îïàñíîñòü ïåðåèãðàííîé äåìîíñòðàöèè,

ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîé ìîãóò áûòü âåñüìà ïëà÷åâíûìè. 
ÐÎÄÈÒÅËßÌ ÑËÅÄÓÅÒ ÏÎÌÍÈÒÜ, ×ÒÎ ÀÔÔÅÊÒÛ
ÐÀÇÐÓØÈÒÅËÜÍÛ ÄËß ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ. ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÀß ÓÃÐÎÇÀ,
ÂÛÑÊÀÇÀÍÍÀß Â ÀÔÔÅÊÒÅ, ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÎ, ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÅÒÑß,
È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÁÛÂÀÞÒ Î×ÅÍÜ ÒßÆÅËÛÌÈ. 

Åñëè ñêàíäàë ðàçãîðåëñÿ, íóæíî îñòàíîâèòüñÿ, çàñòàâèòü ñåáÿ çàìîë÷àòü, ñîçíàâàÿ
ñâîþ ïðàâîòó. Â ñîñòîÿíèè àôôåêòà ïîäðîñòîê êðàéíå èìïóëüñèâåí è àãðåññèâåí. Ëþ−
áîé ïîïàâøèé ïîä ðóêó îñòðûé ïðåäìåò, ëåêàðñòâî â âàøåé àïòå÷êå, ïîäîêîííèê â âà−
øåé êâàðòèðå — âñå ñòàíåò ðåàëüíî îïàñíûì, óãðîæàþùèì åãî æèçíè.

ПОМНИТЕ!

КАК НЕ ДОПУСТИТЬ СУИЦИДА



КАК ПОМОЧЬ? 

1. УСТАНОВИТЕ ЗАБОТЛИВЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С РЕБЕНКОМ. Íå ÷èòàéòå ðåáåíêó
ìîðàëåé, à âñÿ÷åñêè ïîääåðæèòå åãî. Äëÿ ïîäðîñòêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò, ÷òî îí áåñ−
ïîëåçåí è íåëþáèì, çàáîòà, ó÷àñòèå è äîáðîå ñëîâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
ìîùíûìè îáîäðÿþùèìè ñðåäñòâàìè. Èìåííî òàêèì îáðàçîì âû ëó÷øå âñåãî ïðî−
íèêíåòå â èçîëèðîâàííóþ äóøó îò÷àÿâøåãîñÿ ðåáåíêà. 

2. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫМ СЛУШАТЕЛЕМ. Åñëè ðåáåíîê ñòðàäàåò îò äåïðåññèè, òî
åìó íóæíî áîëüøå ãîâîðèòü ñàìîìó, ÷åì áåñåäîâàòü ñ íèì. 

3. НЕ СПОРЬТЕ. Ñòàëêèâàÿñü ñ ñóèöèäàëüíîé óãðîçîé, äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè ÷àñòî îò−
âå÷àþò: «Ïîäóìàé, âåäü òû æå æèâåøü ãîðàçäî ëó÷øå äðóãèõ ëþäåé; òåáå áû ñëåäî−
âàëî áëàãîäàðèòü ñóäüáó». Ýòîò îòâåò ñðàçó áëîêèðóåò äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå; òà−
êèå çàìå÷àíèÿ âûçûâàþò ó íåñ÷àñòíîãî è áåç òîãî ïîäðîñòêà åùå áîëüøóþ ïîäàâ−
ëåííîñòü. Æåëàÿ ïîìî÷ü òàêèì îáðàçîì, áëèçêèå ñïîñîáñòâóþò îáðàòíîìó ýôôåê−
òó. 

Ìîæíî âñòðåòèòü ÷àñòî è äðóãîå çíàêîìîå çàìå÷àíèå: «Òû ïîíèìàåøü, êàêèå
íåñ÷àñòüÿ è ïîçîð òû íàâëå÷åøü íà ñâîþ ñåìüþ?» Íî, âîçìîæíî, çà íèì ñêðûâàåò−
ñÿ èìåííî òà ìûñëü, êîòîðóþ æåëàåò îñóùåñòâèòü ïîäðîñòîê. Íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïðîÿâëÿéòå àãðåññèþ, åñëè âû ïðèñóòñòâóåòå ïðè ðàçãîâîðå î ñàìîóáèéñòâå, è ïîñ−
òàðàéòåñü íå âûðàæàòü ïîòðÿñåíèÿ òåì, ÷òî óñëûøàëè. Âñòóïàÿ â äèñêóññèþ âû ìî−
æåòå íå òîëüêî ïðîèãðàòü ñïîð, íî è ïîòåðÿòü ðåáåíêà 

4. ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. Åñëè âû çàäàåòå òàêèå êîñâåííûå âîïðîñû, êàê: «ß íàäåþñü,
÷òî òû íå çàìûøëÿåøü ñàìîóáèéñòâà?», — òî â íèõ ïîäðàçóìåâàåòñÿ îòâåò, êîòîðûé
âàì áû õîòåëîñü óñëûøàòü. Åñëè ðåáåíîê îòâåòèò: «Íåò», — òî âàì, ñêîðåå âñåãî, íå
óäàñòñÿ ïîìî÷ü â ðàçðåøåíèè ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà. Ëó÷øèé ñïîñîá âìåøàòüñÿ â
êðèçèñ, ýòî çàáîòëèâî çàäàòü ïðÿìîé âîïðîñ: «Òû äóìàåøü î ñàìîóáèéñòâå?» Îí íå
ïðèâåäåò ê ïîäîáíîé ìûñëè, åñëè ó ðåáåíêà åå íå áûëî; íàîáîðîò, êîãäà îí äóìàåò
î ñàìîóáèéñòâå è, íàêîíåö, íàõîäèò êîãî−òî, êîìó íåáåçðàçëè÷íû åãî ïåðåæèâàíèÿ,
è êòî ñîãëàñåí îáñóäèòü ýòó çàïðåòíóþ òåìó, òî îí ÷àñòî ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå, è åìó
äàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ñâîè ÷óâñòâà. 

5. НЕ НУЖНО ЗАСТАВЛЯТЬ РЕБёНКА ПРЫГАТЬ ВЫШЕ ГОЛОВЫ. Ìîæåò, òå ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå îí ñåé÷àñ ïîêàçûâàåò, — ýòî åãî ïëàíêà. 

6. УВАЖАЙТЕ РЕБЁНКА, ЕГО МНЕНИЕ, НЕ ВБИВАЙТЕ ЕМУ В ГОЛОВУ СВОИ СТЕРЕОТИ-
ПЫ. Îí ëè÷íîñòü. 

7. ТАКЖЕ НЕ СЛЕДУЕТ ПОУЧАТЬ И УКАЗЫВАТЬ НА ВСЕ ТЕ ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРЫМ
ПОДРОСТОК ОБЯЗАН ЖИТЬ. Âìåñòî ýòîãî íóæíî áîëüøå ñëóøàòü è ñòàðàòüñÿ óáå−
äèòü åãî â òîì, ÷òî äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè èçëå÷èìû; 

8. ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ К СПЕЦИАЛИСТАМ. Ïðè ñóèöèäàëüíîé óãðîçå íå ñëå−
äóåò íåäîîöåíèâàòü ïîìîùü ïñèõèàòðîâ èëè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Ñïåöèàëèñòû
ñïîñîáíû ïîíÿòü ñîêðîâåííûå ÷óâñòâà, ïîòðåáíîñòè è îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà.
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КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
ЕСЛИ РЕБЕНОК СОВЕРШИЛ СУИЦИД? 
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НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ В ПРОФИЛЬНЫХ
ОТДЕЛЕНИЯХ ЛЕЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ  1

ПОСЛЕ ОКАЗАНИЯ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ 
НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ ЗА КОНСУЛЬТАЦИЕЙ 

К ДЕТСКОМУ ИЛИ РАЙОННОМУ ПСИХИАТРУ 
(В ВОЗРАСТЕ ДО 15 ЛЕТ С СОГЛАСИЯ РОДИТЕЛЕЙ ИЛИ ИНЫХ ЗАКОННЫХ

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ; ПОСЛЕ 15 ЛЕТ— С СОГЛАСИЯ ПОДРОСТКОВ).

2
Â ñëó÷àå îòêàçà îò ïîìîùè ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà ðåá¸íîê (ïîäðîñ−

òîê) íàïðàâëÿåòñÿ ïîä íàáëþäåíèå ïñèõîëîãà ìåäèêî−ñîöèàëüíîãî îòäåëåíèÿ
(êàáèíåòà) äåòñêîé òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè

В ДИАГНОСТИЧЕСКИ СЛОЖНЫХ СЛУЧАЯХ РАЙОННЫЕ 
ИЛИ УЧАСТКОВЫЕ ПСИХИАТРЫ МОГУТ НАПРАВИТЬ РЕБёНКА 

В КРАЕВОЙ КАБИНЕТ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТСКОМУ
НАСЕЛЕНИЮ И ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ 

С ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИМИ СТРЕССОВЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ 
И С СУИЦИДАЛЬНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ

3
Ñïåöèàëèñòû êðàåâîãî êàáèíåòà îñóùåñòâëÿþò êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî−

ïñèõèàòðè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå, äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàã−
íîñòèêó è ïîäáîð àäåêâàòíîé òåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îïðåäåëÿþò
èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ è òàêòèêó, ðåøàþò âîïðîñû
ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîêàçàíèÿì.   Ðåá¸íîê (ïîäðîñòîê), ïîëó÷èâøèé ñïåöèàëè−
çèðîâàííóþ ïîìîùü â êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîõîäèò ïî ìåñòó æè−
òåëüñòâà ó äåòñêîãî/ðàéîííîãî ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîëîãà êóðñîâóþ
ðåàáèëèòàöèþ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì êðàåâûõ ñïåöèàëèñòîâ.  



Öåíòðàëüíûì çâåíîì ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ПСИХОТЕРАПИЯ. Ó÷èòûâàÿ
ñåðüåçíîñòü ñîñòîÿíèÿ, ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé è çàêîííûõ ïðåäñòàâè−
òåëåé, психотерапевтическая коррекция у большинства паци-
ентов опирается на психофармакологическую под-
держку.

ВОПРОСЫ ЛЕЧЕНИЯ НАХОДЯТСЯ ТОЛЬКО
В КОМПЕТЕНЦИИ ВРАЧА-ПСИХИАТРА,

ПСИХОТЕРАПЕВТА, ИМЕЮЩЕГО
СПЕЦИАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ 

ПО СУИЦИДОЛОГИИ.

Òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ýòàïà
ëå÷åíèÿ: íà÷àëüíûé — 1–2 íåäåëè,
ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèé — 6–8 íåäåëü
è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè — 6–9 ìåñÿöåâ.
Ïðè ðèñêå ðåöèäèâà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîä−
äåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü 2 ãîäà è áîëåå.
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ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 
УПОЛНОМОЧЕННОГО ПО ПРАВАМ РЕБЁНКА 

В КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ:

8 (861) 268-41-17

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ И  ИХ РОДИТЕЛЕЙ

8-800-2000-122

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 
ГБУЗ «СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ 

КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ 
БОЛЬНИЦА № 1» 

8 (800) 100-38-94
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350063, г. КРАСНОДАР, ул. СОВЕТСКАЯ, 35.
ТЕЛ./ФАКС (861) 268-41-17
E-MAIL: UPRKK1@LIST.RU




